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2. O cálice da bênção, que nós abençoamos
    é comunhão com o sangue de Cristo.

3. Nós, que somos muitos, formamos um só corpo
    ao participarmos neste único pão.

4. Para não vos desagregardes, comei o vínculo da vossa união;
    para não vos desprezardes, bebei o preço da vossa redenção.

5. Se não comerdes a carne do Filho do Homem, e não beberdes o seu sangue
    não tereis a vida_em vós.

6. Quando nos reunimos para celebrar a Ceia do Senhor 
    acolhamo-nos uns aos outros na caridade.


